


C H R I S T O P H E R  H E N T S C H E L
(Jg. 1993)

lebt gemeinsam mit seiner Frau Sarah in München.  
Er hat Theologie studiert und arbeitet im ICF München. 
Die Bibel ist seine große Leidenschaft, weshalb er auch 
das Research Team und den Bereich Theologie leitet. 

T O B I A S  T E I C H E N
(Jg. 1977)

ist Pastor und Gründer des ICF München. 
Zusammen mit seiner Frau Frauke und einigen Freunden 
ͤQJ�HU������DQ��HLQH�¾EHUNRQIHVVLRQHOOH�XQG�]HLWJHP¦¡H�
.LUFKH�LQ�0¾QFKHQ�DXI]XEDXHQ��LQ�GHU�0HQVFKHQ�GHQ�

*ODXEHQ�I¾U�VLFK�QHX�HQWGHFNHQ�XQG�*RWW�JDQ]�SUDNWLVFK�
erleben können. Er hat einen Sohn und lebt in München.

D I E  B I B E L  I S T E I N  L I E B E S B R I E F 
V O N  G OT T A N  D I E  M E N S C H H E I T.

Billy Graham
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darf mit freundlicher Genehmigung von Katie Schneider und Kristin Falk verwendet werden. 

*HVDPWJHVWDOWXQJ� 

.DWLH�6FKQHLGHU�	�.ULVWLQ�)DON��/DJRP�*E5��ZZZ�OD�JRP�GH
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E I N L E I T U N G 

WARUM 
EIN BIBLE 
JOURNAL?

WA R U M  E I N  B I B L E  J O U R N A L ? 

'X�KDVW�+XQJHU�QDFK�*RWWHV�:RUW��DEHU�HV�I¦OOW�GLU�VFKZHU��GLH�%LEHO�]X�OHVHQ"�
)LQGHVW�GX�GLH�%LEHO�DXFK�PDQFKPDO�ODQJZHLOLJ"�2GHU�KDVW�GX�VFKRQPDO�YHU-
VXFKW��GLH�%LEHO�NRPSOHWW�GXUFK]XOHVHQ��ZXVVWHVW�DEHU�QLFKW�ZR�GX�DQIDQJHQ�
VROOVW�� ZDV� GLH� =XVDPPHQK¦QJH� VLQG� XQG�ZLH� GX� NRQNUHW� DQ� GLH� %LEHOWH[WH�
KHUDQ�JHKHQ�NDQQVW"�'DQQ�ELVW�GX�KLHU�JHQDX�ULFKWLJ��

'DV�%LEOH�-RXUQDO�PDFKW�JHQDX�GDV�HUOHEEDU��(V�VFKDIIW�HLQHQ�=XJDQJ�]XU�%LEHO�
XQG�PDFKW� GLH�%LEHO� ]X� HLQHP� OHEHQGLJHQ�XQG� I¾U� GLFK� UHOHYDQWHQ�%XFK��'X�
wirst den roten Faden der Bibel erkennen und erleben, dass sie noch viel tiefer 
JHKW�� DOV�GX�HV� MHPDOV� I¾U�P¸JOLFK�JHKDOWHQ�K¦WWHVW��'LH�%LEHO�ZLUG�GLFK�QHX�
PRWLYLHUHQ��*RWW�EHVVHU�NHQQHQ]XOHUQHQ�XQG�GHLQ�/HEHQ�DXI�VHLQHP�:RUW�DOV�
)XQGDPHQW�]X�EDXHQ�

'LH�%LEHO�PXVV�QLFKW�ODQJZHLOLJ�VHLQ�����'LH�%LEHO�LVW�JHQLDO��8QG�]ZDU�GLH�*$1=(�
%LEHO�� 6LH� HU]¦KOW� GLH� JU¸¡WH�*HVFKLFKWH�GHU�0HQVFKKHLW� XQG�K¦OW� GLH� JHQLDOVWH�
%RWVFKDIW�GHU�:HOW�I¾U�GLFK�EHUHLW��6LH�KDW�GDV�3RWHQ]LDO��GHLQ�/HEHQ�]X�YHU¦QGHUQ�
XQG�LVW�HLQ�SHUV¸QOLFKHU�/LHEHVEULHI�YRQ�*RWW�DQ�GLFK��/DVV�GLU�GDV�QLFKW�HQWJHKHQ��

W I E  D U  D A S  B I B L E  J O U R N A L  N U T Z E N  K A N N S T 

'X�ZLUVW�GXUFK�GLH�ZLFKWLJVWHQ�.DSLWHO�GHU�%LEHO�JHOHLWHW��-HGHV�.DSLWHO� LVW� LQ�
PHKUHUH�6HVVLRQV�SUR�:RFKH�XQWHUWHLOW�XQG�]ZLVFKHQ�GHQ�HLQ]HOQHQ�:RFKHQ�
EHNRPPVW� GX� GHQ� URWHQ� )DGHQ� HUNO¦UW�� GHU� VLFK� GXUFK� GLH� %LEHO� ]LHKW�� (LQH�
:RFKH�LVW�DOVR�VR�DXIJHEDXW��

S E S S I O N  1 - 4 V E R S C H I E D E N E  V E RT I E F U N G E N  Z U  D E M 
J E W E I L I G E N  K A P I T E L  D E R  B I B E L

W O C H E N R E F L E X I O N
A M  E N D E  D E R  W O C H E  K A N N S T D U  A U F  S . 2 5 6 - 2 6 1 
D E I N E  H I G H L I G H T S  &  L E A R N I N G S  F E S T H A LT E N

R O T E R  FA D E N E I N O R D N U N G  D E S  B I B E L K A P I T E L S  I N  D I E 
G R O S S E  S T O R Y  D E R  B I B E L  ( M I T  A U D I O  I N P U T )
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'DV�-RXUQDO� LVW� EHZXVVW� VR� DXIJHEDXW�� GDVV� GX� GLU� HLQHQ�7DJ� I¾U� GHQ� URWHQ�
)DGHQ�� GLH� Q¦FKVWHQ� YLHU� 7DJH� I¾U� GLH� 6HVVLRQV� ]XP� .DSLWHO� XQG� DP� (QGH�
nochmal einen Tag für die Wochenreflexion nehmen kannst. Der siebte Tag 
LVW�GLU�QDFK�GHP�6DEEDW�3ULQ]LS�IUHLJHVWHOOW��)¾OO�GHQ�7DJ�VR��ZLH�HV�I¾U�GHLQH�
%H]LHKXQJ�PLW�*RWW�JXW�LVW��

$EHU�PDFK�GLU�NHLQHQ�'UXFN��'DV�-RXUQDO�VROO�GLU�GLHQHQ��QLFKW�GX�GHP�-RXUQDO��
:HQQ�GX�DOVR�I¾U�GLH�6HVVLRQV�PDO�O¦QJHU�EUDXFKVW�DOV�HLQH�:RFKH��.HLQ�6WUHVV��

=XU� 9HUWLHIXQJ� JLEW� HV� YLHOH� 45�&RGHV� EH]LHKXQJVZHLVH� /LQNV� LP� -RXUQDO��
GLH� GLFK� ]X� ZHLWHUI¾KUHQGHQ� 7RROV� XQG� 0DWHULDOLHQ� EULQJHQ�� PLW� GHQHQ� GX�
QRFK�PHKU�6FK¦W]H�HQWGHFNHQ�NDQQVW��8QG�ZHQQ�GX�PHUNVW��GDVV�GLU�GLH�YLHU�
6HVVLRQV�]XP�.DSLWHO�QRFK�QLFKW�DXVUHLFKHQ��ͤQGHVW�GX� MHZHLOV�HLQH�GLJLWDOH�
=XVDW]VHVVLRQ�DP�(QGH�GHU�:RFKH�

G OT T W I L L  D I R  B E G E G N E N ! 

*RWW�ZLOO�GLU�GXUFK�VHLQ�:RUW�EHJHJQHQ��'DV�-RXUQDO� LVW�QXU�HLQH�NOHLQH�+LOIH-
VWHOOXQJ�GDI¾U��,P�-RXUQDO�JHKW�HV�QLFKW�XP�SXUH�:LVVHQVYHUPLWWOXQJ�RGHU�XP�
HLQHQ�.UHDWLYZRUNVKRS��VRQGHUQ�XP�GHLQH�%HJHJQXQJ�XQG�%H]LHKXQJ�PLW�*RWW��
'LHVH� %HJHJQXQJ� NDQQ�PDQ� QLFKW� HU]HXJHQ�� 'LH� HLQ]LJH� 9RUDXVVHW]XQJ� LVW��
GDVV�GX�GHLQ�+HU]�I¾U�*RWW�¸IIQHVW�

B E T T E R  T O G E T H E R ! 

Bibellesen kann herausfordernd sein, manchmal sogar langweilig oder 
XQYHUVW¦QGOLFK�� 'HVKDOE� LVW� HV� KLOIUHLFK�� GDV� -RXUQDO� JHPHLQVDP� PLW� HLQHU�
ZHLWHUHQ� 3HUVRQ�� LQ� GHLQHU� *URXS�� .OHLQJUXSSH� RGHU� GHLQHP� +DXVNUHLV� ]X�
erleben. Gemeinsam könnt ihr euch euren Fragen und Herausforderungen 
stellen und euch darüber austauschen, was ihr Neues entdeckt habt. 

8QG�ZLU�KDEHQ�QRFK�HLQH�%HVRQGHUKHLW�I¾U�GLFK��'LH�%LEOH�*URXS�([SHULHQFH�̰�
]Z¸OI�I¾U�GLFK�YRUEHUHLWHWH�*URXS���RGHU�=ZHLHUWUHIIHQ��GLH�SHUIHNW�]X�HXUHU�5HLVH�
GXUFK�GDV�$OWH�7HVWDPHQW�SDVVHQ�XQG�HXFK�JHPHLQVDP�QRFK�ZHLWHU�LQ�GLH�7LHIH�
I¾KUHQ��'DULQ�ͤQGHW�LKU�JHQLDOH�,GHHQ��ZLH�LKU�KHUDXVIRUGHUQGH�7KHPHQ�PLW�GHU�
%LEHO�YHUWLHIHQ�N¸QQW��6FKDX�GLU�GDV�%RRNOHW�]XU�*URXS�([SHULHQFH�KLHU�DQ��

KWWS���LFI�ͤOHV�GH�ELEHOMRXUQDO�$7B��B$�SGI

S O  S C H A F F S T D U  E S ,  A M  B A L L  Z U  B L E I B E N ! 

1HEHQ� HLQHU� JXWHQ� 6WUXNWXU� I¾U� GHLQH� =HLW�PLW� *RWW� XQG� GHLQHU� SHUV¸QOLFKHQ�
0RWLYDWLRQ��JLEW�HV�HLQHQ�6FKO¾VVHO�]XP�%LEHOOHVHQ��'X�PXVVW�ZLVVHQ��ZDV�GX�
GD�OLHVW��(V�ZHUGHQ�KHUDXVIRUGHUQGH�XQG�DXFK�G¾UUH�=HLWHQ�NRPPHQ��0DFK�GLU�
GDQQ�LPPHU�ZLHGHU�EHZXVVW��ZDV�GLH�%LEHO�HLJHQWOLFK�LVW��

G O T T E S  W O RT I S T  V O L L E R  L E B E N  U N D  K R A F T.  E S  I S T  S C H Ä R F E R 
A L S  D I E  K L I N G E  E I N E S  B E I D S E I T I G  G E S C H L I F F E N E N  S C H W E RT E S , 
D R I N G T E S  D O C H  B I S  I N  U N S E R  I N N E R S T E S ,  B I S  I N  U N S E R E 
S E E L E  U N D  U N S E R E N  G E I S T,  U N D  T R I F F T  U N S  T I E F  I N  M A R K  U N D 
B E I N .  D I E S E S  W O RT I S T  E I N  U N B E S T E C H L I C H E R  R I C H T E R  Ü B E R 
D I E  G E D A N K E N  U N D  G E H E I M S T E N  W Ü N S C H E  U N S E R E S  H E R Z E N S .
+HEU¦HU�������+)$��
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D A S  G R A S  V E R D O R RT,  D I E  B L U M E N  V E R W E L K E N ,  A B E R  D A S 
W O RT U N S E R E S  G O T T E S  B L E I B T G Ü LT I G  F Ü R  I M M E R  U N D  E W I G .
-HVDMD�������+)$��

D E N N  W A S  D E R  H E R R  S A G T,  D A S  M E I N T E R  A U C H  S O,  U N D 
A U F  D A S ,  W A S  E R  T U T,  K A N N  M A N  S I C H  V E R L A S S E N .
3VDOP�������+)$��

D E I N  E R S T E - H I L F E - S E T 

(V� NDQQ� VHLQ�� GDVV� GX� YROO� PRWLYLHUW� DQI¦QJVW� XQG� LUJHQGZDQQ� PHUNVW�� ,FK�
VFKDII�GDV�QLFKW�PHKU��*HQDX�LQ�GLHVHQ�0RPHQWHQ�NDQQVW�GX�GLFK�LPPHU�DQ�
GLHVHQ�YLHU�ELEOLVFKHQ�*UXQGZDKUKHLWHQ�IHVWKDOWHQ��

1 .  G O T T S C H A F F T E S  I N  D I R !  ( H E S E K I E L  3 6 , 2 6 - 2 7 ) 

2 .  D U  M U S S T N I C H T S  D A F Ü R  T U N ,  A U S S E R  A N  D E N  Z U 
G L A U B E N ,  D E N  G O T T G E S A N D T H AT.  ( J O H A N N E S  6 , 2 9 ) 

3 .  W E N N D U G A R N I C HT W I L L S T,  D A N N S C H E N K T G OT T D I R 
D A S W O L L E N U N D D A S V O L L B R I N G E N. (P H I L I P P E R 2 ,1 3) 

4 .  W E N N  D U  D A R A N  N I C H T G L A U B E N  K A N N S T,  D A N N  I S T J E S U S  D E R 
A N FÄ N G E R  U N D  V O L L E N D E R  D E I N E S  G L A U B E N S .  ( H E B R Ä E R  1 2 , 2 ) 

E R WA RT U N G E N  K L Ä R E N ,  F R U S T V E R M E I D E N

6FKDX�GLU�]XHUVW�GDV�(LQOHLWXQJVYLGHR�KLHU�DQ�

ZZZ�YLPHR�FRP�LFIPXHQFKHQ�ELEHOMRXUQDO�DW��

+HXWH�JHKW�VLH�HQGOLFK�ORV��GHLQH�5HLVH�GXUFK�GLH�%LEHO��'X�NDQQVW�GLFK�VFKRQPDO�
GDUDXI�HLQVWHOOHQ��GDVV�GDV�*DQ]H�NHLQ�6SULQW�ZLUG��VRQGHUQ�HKHU�HLQ�0DUDWKRQ��
Das heißt, du solltest dir deine Kraft gut einteilen und wirklich wissen, wo du 
KLQZLOOVW��'HVKDOE�KRO�GLU�MHW]W�JDQ]�EHZXVVW�GHLQHQ�)RNXV�I¾U�GLHVH�5HLVH�DE��

• :DV�PRWLYLHUW�GLFK�I¾U�GDV�%LEOH�-RXUQDO"�:HOFKH�(UZDUWXQJHQ�KDVW�GX"
• :LH� ZLOOVW� GX� HV� VFKDIIHQ�� GUDQ]XEOHLEHQ� �6WUXNWXU�� 3ODQXQJ�� )UHXQGH��
*URXS��̿�"

• :DV�KDW�*RWW�PLW�GLU�LQ�GLHVHU�=HLW�YRU"�+RO�GLU�YRQ�LKP�9LVLRQ�DE�
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A B C - G E B E T

)LQGH� ]X� MHGHP� %XFKVWDEHQ� GHV�
$OSKDEHWV� HLQ� :RUW�� GDV� *RWW� EH�
schreibt und danke ihm dafür. 

D A N K G E B E T

)¾U� ZDV� ELVW� GX� DOOHV� GDQNEDU"�
(U]¦KO� GDV� DOOHV� *RWW� ̰� DXFK� GLH�
allerkleinsten Dinge und Momente.

F Ü R B I T T E N G E B E T

)¾UELWWH� EHGHXWHW�� GDVV� ZLU� -HVXV�
sagen, was anderen fehlt. Frage 
Gott am Anfang, für wen und für 
ZDV� GX� EHWHQ� GDUIVW� �]�̭%�̮�� GHLQH�
Familie, Freunde, Kranke, Arbeit, 
Schule, Kirche, Politik, verfolgte 
&KULVWHQ��̿����(V�KLOIW��HLQH�/LVWH�PLW�
*HEHWVDQOLHJHQ�]X�HUVWHOOHQ�

H Ö R E N D E S  G E B E T

Werde still und höre, was Gott dir 
sagen möchte und schreibe den 
Dialog mit Gott auf. 

K L A G E G E B E T

Lass alle negativen Gefühle, Pro-
bleme und Vorwürfe bei Gott raus. 
Schnell laden wir unsere Klagen bei 
Menschen ab, doch eigentlich ist 
*RWW�GHU�ULFKWLJH�2UW�GDI¾U�

G
EB

ET
S

M
ET

H
O

D
EN

K Ö R P E R H A LT U N G S G E B E T

%HWH� LQ� YHUVFKLHGHQHQ� .¸USHUKDO-
tungen und drücke dadurch Unter-
schiedliches aus. Forme deine 
+¦QGH�]X�HLQHU�6FKDOH�RGHU�NUHX]H�
sie vor der Brust. Bete im Liegen, 
6LW]HQ�� 6WHKHQ�� *HKHQ�� .QLHQ��:DV�
NDQQVW�GX�GDPLW�DXVGU¾FNHQ"�

VAT E R U N S E R -  U N D 
P S A L M G E B E T

Mach das Gebet lebendig. Mache 
QDFK� MHGHP� 6DW]� HLQH� 3DXVH� XQG�
formuliere es in deinen Worten aus. 
*HKH�GDQDFK�]XP�Q¦FKVWHQ�6DW]��

S C H W E I G E G E B E T

Sei einfach in Gottes Gegenwart. 
Nichts sagen ist oft auch Kommu-
nikation genug. Diese Gebetsform 
musst du trainieren, weil Stille nicht 
HLQIDFK� LVW�� (V� KLOIW�� DXI� HLQ]HOQH�
.¸USHUWHLOH� XQG� GHLQH� $WPXQJ� ]X�
achten.  

W A F F E N R Ü S T U N G S G E B E T

6FKODJH�(SKHVHU���������DXI��/HJH�
GLU�LP�*HEHW�GLH�HLQ]HOQHQ�7HLOH�GHU�
geistlichen Waffenrüstung an und 
VSULFK�HV�GLU�LQ�HLJHQHQ�:RUWHQ�]X��

W E L L E N G E B E T

Wenn du einen Stein ins Wasser 
ZLUIVW�� ]LHKW� HU� .UHLVH�� ,P� *HEHW�
]LHKVW�GX�.UHLVH��LQGHP�GX�LQ�MHGHQ�
Kreis ein Thema schreibst und 
dabei immer weiter nach außen 
gehst. Innen stehen deine Anliegen. 
,P�Q¦FKVWHQ�.UHLV�GHLQH�)DPLOLH�XQG�
Freunde. Dann folgen Kirche, Arbeit 
XQG�5HJLHUXQJ��8QG�LP�OHW]WHQ�.UHLV�
kannst du für die Welt beten.  

W O R S H I P

Anbetung ist nichts anderes als 
JHVXQJHQH� *HEHWH�� 0DFK� HV� ]X�
deinem eigenen Gebet. 

5  F I N G E R  G E B E T

*HK� LP� *HEHW� MHGHQ� HLQ]HOQHQ�
)LQJHU� GXUFK�� �'DXPHQ�� :DV� LVW�
ZDU� JXW"�� �=HLJHͤQJHU�� :DV� ZLOO�
PLU�*RWW�]HLJHQ"���0LWWHOͤQJHU��:DV�
VWLQNW� PLU"�� �5LQJͤQJHU�� :LH� JHKW�
HV� PHLQHQ� %H]LHKXQJHQ"�� �NOHLQHU�
)LQJHU��:DV�LVW�]X�NXU]�JHNRPPHQ"�
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B I B L E S E R V E R  ( D E )
www.bibleserver.com

:HQQ� GX� %LEHOVWHOOHQ� ]X� HLQHP�
Stichwort oder einer Person 
suchst, oder sie in verschiedenen 
�EHUVHW]XQJHQ� PLWHLQDQGHU� YHU-
gleichen willst

B I B L E  P R O J E C T ( D E )
ZZZ�\RXWXEH�FRP�'DV%LEHO3URMHNW*HUPDQ�

Wenn du verstehen willst, worum 
HV�LQ�GHP�JDQ]HQ�%LEHOEXFK�JHKW

B L U E L E T T E R B I B L E  ( E N G )
www.blueletterbible.org

Wenn du tiefer in die Bedeutung 
HLQ]HOQHU� :RUWH� LP� KHEU¦LVFKHQ�
und griechischen Grundtext ein-
tauchen willst

E N D U R I N G  W O R D  ( D E / E N G )
de.enduringword.com

:HQQ� GX� )UDJHQ� ]X� HLQ]HOQHQ�
Versen hast

G O T Q U E S T I O N S  ( D E / E N G )
www.gotquestions.org 

:HQQ�GX�$QWZRUWHQ� ]X� WKHRORJL-
schen Fragen suchst

T
O

O
LS

 Z
U

M
B

IB
EL

S
T

U
D

IU
M M A R K U S  V O S S  V I D E O S  ( D E )

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�FKDQQHO�
8&&P-O\�BKJ+R%+V)\1�=N�Z

Wenn du Antworten auf schwie-
rige Fragen an die Bibel suchst

R E M E M B E R  M E  A P P  ( D E )
UHPHPEHUPH�DSS

Wenn du dir Bibelstellen ein-
SU¦JHQ� XQG� DXVZHQGLJ� OHUQHQ�
willst

Y O U V E R S I O N  B I B L E  A P P
ZZZ�ELEOH�FRP�GH�

Vers des Tages, die Möglichkeit, 
Texte in verschiedenen Überset-
]XQJHQ� DXI� GHP� +DQG\�3&� ]X�
OHVHQ��/HVHSO¦QH�]X�XQWHUVFKLHG-
OLFKHQ� 7KHPHQ� �DXFK� YRP� ,&)���
teilweise Vorlesefunktion
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& FALL 
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W O C H E  1 

GOTTES 
IDENTITÄT & 
AUFTRAG 
FÜR DICH

S E S S I O N  1 :  A M  A N FA N G 

Die Verse 1 und 2 sind die Einleitung zur Schöpfung. Sie sagen unglaublich viel 
aus über Gott und wie er sich die Welt gedacht hat. 

� � Ż137) �� � � � �

Lies die Verse bewusst ganz langsam in deiner Bibel und überleg dir, was jedes 
einzelne Wort bedeutet. 

Mache nun jeweils eine Wortwolke zu jedem Wort, indem du die Verse in unter-
schiedlichen Übersetzungen (ELB, HFA, GNB, MNG) liest und vergleiche die 
einzelnen Worte. Ein einfaches Tool dafür ist beispielsweise bibleserver.com. 

Achtung: Es kann hier schnell zu schrägen Interpretationen kommen, wenn du 
nur in deiner Lieblingsübersetzung liest. Deshalb ist es wichtig, einen Grund-
satz zu beachten: Die Übersetzung muss immer zuallererst für die Bibelstelle 
und den Kontext der Bibelstelle Sinn machen. 

Welches dieser Worte hat dich besonders bewegt? Was nimmst du dir daraus 
mit in deinen Alltag? 
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S E S S I O N  2 :  T O H U WA B O H U  – C H A O S 
O D E R  K R E AT I V E R  R A U M ?! 

� � Ż137) �� � ��

Dort steht der Ausdruck „wüst und leer“ oder „Wüste und Öde“. Auf hebräisch 
heißt das: „Tohu – Wa – Wohu“ (ʥʤʡʥ�ʥʤʺ). Unordentlich, durcheinander, chao-
tisch würden wir sagen. Gott ist aber doch perfekt, oder? Es gibt noch eine 
andere Übersetzungsmöglichkeit: „Tohu-Wa-Wohu“ = „ohne Form und ohne 
Füllung“. Das würde bedeuten, dass der perfekte Gott einen Marmorblock 
geschaffen hat und jetzt sein Werk daran beginnt. Lies jetzt alle Verse und 
schreib unten bei jedem Tag dazu, was Gott hier tut. 

Ɗ 83,9ƈ �! �3,2) �*361 „ W O H U “  =  O H N E  F Ü L L U N G
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Was fällt dir auf? Wie hängen die einzelnen Tage zusammen? Und: Was sagt dir 
das über Gott als Schöpfer und dich als Geschöpf? Wenn du magst, kannst du 
„tohu“ und „wohu“ selbst auf blueletterbible.org nachschlagen (siehe ToolV��6�̪����

S E S S I O N  3 :  S C H Ö P F U N G S G E S C H I C H T E 
M I T B I L D E R N  D U R C H B E T E N 

Staunst du noch über Gottes Schöpfung? Die Wissenschaft kann immer mehr 
geniale Details der Flora und Fauna erklären und staunt über die Komplexität. 
Noch immer ist nicht alles erforscht und erklärbar; es werden zum Beispiel 
immer noch neue Tierarten auf der Welt entdeckt. 

Heute darfst du neu oder wieder neu ins Staunen über Gottes geniale Schöp-
fung kommen. 

� � Ż137) �� � � � � ��

Schau dir folgende Bilder an:

KWWS���LFI�ͤOHV�GH�ELEHOMRXUQDO�$7B��B$�SGI

Such dir einen ruhigen Ort, Handy auf lautlos. Betrachte die Bilder und fang an, 
im Gebet, im Reden mit Gott für seine Schöpfung zu danken. Zu jedem Schöp-
fungstag gibt es mehrere Bilder in der Präsentation – bleib bei dem Bild stehen, 
das dich am meisten anspricht. Bete über jedes Bild. Du kannst den Bibeltext 
dazu lesen oder auch frei deine Gedanken formulieren, Gott danken und ihn für 
seine großartige Schöpfung loben … Kommen dir Lieder in den Kopf, Bibelverse, 
Erlebnisse – sprich sie laut aus und lobe Gott dafür.
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S E S S I O N  4 :  G OT T E S  A U F T R A G  F Ü R  D I C H
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Lies dir die Verse durch und markiere dir Worte, die mit dem Auftrag zu tun 
haben, den Gott uns Menschen gibt.

Was hier steht, ist der Grundauftrag an uns Menschen. Daran hat sich bis 
heute nichts geändert. Gott hat seinen Schöpfungsauftrag in den weiteren 
Geschichten der Bibel noch genauer erklärt und ausgeführt. Er hat nie gesagt: 
„Das gilt jetzt nicht mehr.“ Deshalb geh jetzt ins Gebet über jeden dieser Auf-
träge und lass dir von Gott zusprechen, was sie für dich ganz persönlich 
bedeuten. 

Halte deinen persönlichen Auftrag von Gott hier für dich fest: 

W O C H E N R E F L E X I O N
Halte deine Highlights & Learnings 
dieser Woche auf S. 256-261 fest.

Z U S AT Z -
S E S S I O N

G R O U P 
E X P E R I E N C E
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W O C H E  2 

DEIN LEBEN 
MIT GOTT IM 
PARADIES

S E S S I O N  1 :  D E R  S A B B AT – G OT T E S  G E S C H E N K

Der siebte Tag ist anders als die anderen sechs Tage. 

� � Ż137) �� � � � �

Was tut Gott am Sabbat? Was macht Gott mit dem Sabbat?

Was bedeutet das für mich? Was will ich künftig am Sabbat und 
mit diesem Tag machen? Was will ich künftig tun oder lassen?

Plane dir deinen nächsten Sabbat mit den Gedanken, die dir Gott gerade 
geschenkt hat. 
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S E S S I O N  2 :  WA R U M  Z W E I M A L  D I E 
S C H Ö P F U N G S G E S C H I C H T E ?

,Q���̭0RVH���ZLUG�GLH�6FK¸SIXQJVJHVFKLFKWH�QRFK�HLQPDO�HU]¦KOW��DEHU�GLHVHV�
0DO�DXV�HLQHU�DQGHUHQ�3HUVSHNWLYH��

� � Ż137) �� � � �& - 7 � � � Ż137) �� � � � ` � � � Ż137) �� � � � � ��

Analysiere die Unterschiede:

• Wer ist der Protagonist in der Geschichte? Wer nimmt den meisten Raum ein? 
• Gibt es ein übergreifendes Thema, einen roten Faden, der sich durch die 
*HVFKLFKWH�]LHKW"��7LSS��$FKWH�DXI�=HLW��XQG�2UWVDQJDEHQ���

• ,P�HUVWHQ�.DSLWHO�KDVW�GX�VFKRQ�JHPHUNW��ZLH�VHKU�*RWW�GLH�2UGQXQJ�VFK¦W]W��
:HQQ�GX�GLH�2UGQXQJ�LQ�GHU�HUVWHQ�XQG�]ZHLWHQ�6FK¸SIXQJVJHVFKLFKWH�YHU�
gleichst, was fällt dir auf? 

• .DQQVW�GX�HLQH�(U]¦KOVWUXNWXU� LQ�GHU�]ZHLWHQ�*HVFKLFKWH�HUNHQQHQ"�*LEW�HV�
¾EHUKDXSW�HLQH�6WUXNWXU"�

• :HQQ�GX�GLU�MHW]W�DOO�GLHVH�8QWHUVFKLHGH�DQVFKDXVW��:DV�Z¾UGHVW�GX�VDJHQ��LVW�
der Fokus jeder dieser beiden Geschichten? Und: Was will Gott dir mit diesen 
EHLGHQ�*HVFKLFKWHQ�JDQ]�SHUV¸QOLFK�VDJHQ"

S E S S I O N  3 :  G E F O R M T &  B E L E B T 

.RPP�YRU�*RWW�]XU�5XKH��'X�NDQQVW�GD]X�HLQ�SDDU�0DO�JDQ]�WLHI�XQG�ODQJVDP�
HLQ��XQG�DXVDWPHQ��0DFK�GLU�EHZXVVW��,FK�ELQ�MHW]W�LQ�GHU�*HJHQZDUW�PHLQHV�
6FK¸SIHUV��

� � Ż137) �� � ��

0HGLWLHUH�GDU¾EHU��'X�NDQQVW�GDV�]XP�%HLVSLHO�VR�PDFKHQ��

• /LHV�GHQ�9HUV�PHKUPDOV�ODQJVDP�XQG�ODXW�YRU�
• 0DFK� GHQ� 9HUV� ]X� GHLQHP� *HEHW�� :HOFKHV�:RUW� RGHU� ZHOFKH� $XVVDJH�
EHZHJW�GLFK"�6SULFK�HV�YRU�*RWW�DXV��

.3,%22)7 �� � � � �

'DV�:RUW�̺HLQKDXFKHQ̸�DOV�+LQZHLV�YRQ�-HVXV�DXI�GHQ�+HLOLJHQ�*HLVW�LVW�GDV�
VHOEH� :RUW� ZLH� LQ� GHU� JULHFKLVFKHQ� �EHUVHW]XQJ� YRQ� ��̭0RVH� ���� ̺EODVHQ̸�
�JULHFK��ਥȝĳȣıȐȦ���̺HPSK¾VDR̸���1DFKGHP�3DXOXV�XQV�LQ���̭.RULQWKHU������DOV�
̺QHXH�6FK¸SIXQJ̸�EH]HLFKQHW��EHNRPPW�-RKDQQHV�������QRFK�PDO�HLQH�WLHIHUH�
%HGHXWXQJ��:DV�EHGHXWHQ�GLHVH�=XVDPPHQK¦QJH�I¾U�GLFK�SHUV¸QOLFK"

+¸U�GLU�GDV�/LHG�̺)LOO�PH�XS̸�YRQ�7DVKD�&REEV�/HRQDUG�DQ�XQG�ODVV�GLFK�QHX�
YRP�+HLOLJHQ�*HLVW�I¾OOHQ�

ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y 2.:N<[LN\J4
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S E S S I O N  4 :  „ E S  I S T N I C H T G U T …“ 
– WA R U M  N I C H T F R Ü H E R ?!

,P�HUVWHQ�.DSLWHO�KDVW�GX�VFKRQ�JHVHKHQ��GDVV�*RWW�GLH�HLQ]HOQHQ�7HLOH�VHLQHU�
6FK¸SIXQJ�̺JXW̸�JHPDFKW�KDW��$P�(QGH�VFKDXW�HU�VLFK�VHLQ�:HUN�VRJDU�DQ�XQG�
VDJW��(V�LVW�VHKU�JXW��,Q���̭0RVH������NDQQVW�GX�QDFKOHVHQ��ZLH�*RWW�]XP�HUVWHQ�
0DO�LQ�GHU�%LEHO�VDJW��GDVV�HWZDV�̺QLFKW�JXW̸�LVW��:DV�LVW�̺QLFKW�JXW̸"�'DVV�GHU�
0HQVFK�DOOHLQ�LVW��)UDJW�VLFK�GRFK��:LHVR�I¦OOW�*RWW�GDV�HUVW�LQ�9HUV����DXI�XQG�
QLFKW�VFKRQ�LQ�9HUV����GLUHNW�QDFKGHP�HU�GHQ�0HQVFKHQ�JHVFKDIIHQ�KDW"���

� � �137) �� � � � � � 

Stell dir die Frage: Welche fünf 
Geschenke hält Gott für den 
0HQVFKHQ�EHUHLW��EHYRU�HU� LKQ�
in Gemeinschaft führt? 

IDENTITÄT: WELCHES 
TONGEFÄSS BIN ICH?

ORT: WO HAT GOTT MICH 
HINGESTELLT? 

*HK�MHW]W�PLW�GHP�+HLOLJHQ�*HLVW�LQV�*HVSU¦FK�XQG�IUDJ�LKQ��:DV�EHGHXWHW�MHGHV�
GLHVHU�*HVFKHQNH�I¾U�PLFK�JDQ]�SHUV¸QOLFK"

W O C H E N R E F L E X I O N
Halte deine Highlights & Learnings 
GLHVHU�:RFKH�DXI�6����������IHVW�

Z U S AT Z -
S E S S I O N

G R O U P 
E X P E R I E N C E
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