


T O B I A S  T E I C H E N
(Jg. 1977)

ist Pastor und Gründer des ICF München. 
Zusammen mit seiner Frau Frauke und einigen Freunden 
ͤQJ�HU������DQ��HLQH�¾EHUNRQIHVVLRQHOOH�XQG�]HLWJHP¦¡H�
.LUFKH�LQ�0¾QFKHQ�DXI]XEDXHQ��LQ�GHU�0HQVFKHQ�GHQ�

*ODXEHQ�I¾U�VLFK�QHX�HQWGHFNHQ�XQG�*RWW�JDQ]�SUDNWLVFK�
HUOHEHQ�N¸QQHQ��(U�KDW�HLQHQ�6RKQ�XQG�OHEW�LQ�0¾QFKHQ�

C H R I S T O P H E R  H E N T S C H E L
(Jg. 1993)

OHEW�JHPHLQVDP�PLW�VHLQHU�)UDX�6DUDK�LQ�0¾QFKHQ�� 
(U�KDW�7KHRORJLH�VWXGLHUW�XQG�DUEHLWHW�LP�,&)�0¾QFKHQ��
'LH�%LEHO�LVW�VHLQH�JUR¡H�/HLGHQVFKDIW��ZHVKDOE�HU�DXFK�
GDV�5HVHDUFK�7HDP�XQG�GHQ�%HUHLFK�7KHRORJLH�OHLWHW�

D I E  B I B E L  I S T D A S  E I N Z I G E  B U C H ,  D A S 
D I R  D I E  A N T W O R T E N  Z U  D E N  W I C H T I G S T E N 

F R A G E N  I M  L E B E N  G E B E N  K A N N .

Rick Warren



E I N L E I T U N G

I  J E S U S
Woche 1 – Woche 4

I I  M E S S I A S
:RFKH���̰�:RFKH��

I I I  G E I S T E R F Ü L LT E  K I R C H E
Woche 9 – Woche 19

I V  A U F E R S T E H U N G
:RFKH�����̰�:RFKH���

H I G H L I G H T S  &  L E A R N I N G S

Z U R Ü C K S C H A U E N  &  S C H ÄT Z E  G E N I E S S E N
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INHALT,PSUHVVXP 

 

%LEHO¾EHUVHW]XQJHQ� 

 

+)$���'LH�%LEHOVWHOOHQ�VLQG�GHU��EHUVHW]XQJ�+RIIQXQJ�I¾U�DOOHp 

HQWQRPPHQ��&RS\ULJKW�k������������������������E\�%LEOLFD��,QF�p�� 

9HUZHQGHW�PLW�IUHXQGOLFKHU�*HQHKPLJXQJ�GHV�+HUDXVJHEHUV�)RQWLV�

(QWZLFNOXQJ��7H[W�	�3URGXNWLRQ�� 

&KULVWRSKHU�+HQWVFKHO��&OHPHQV�/XWWHU��-RQDWKDQ�)URVW

%LOGPDWHULDO��%LOGPDWHULDO�DXI�6���������GDUI�PLW�IUHXQGOLFKHU�*HQHKPLJXQJ�YRQ�0LFKDHO�*«U«RQ�

YHUZHQGHW�ZHUGHQ��%LOGPDWHULDO�DXI�6���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������GDUI�PLW�GHU�/L]HQ]�YRQ�ZZZ�XQVSODVK�FRP�

YHUZHQGHW�ZHUGHQ��'DV�UHVWOLFKH�%LOGPDWHULDO�GDUI�PLW�IUHXQGOLFKHU�*HQHKPLJXQJ�YRQ�.DWLH�6FKQHLGHU�

XQG�.ULVWLQ�)DON�YHUZHQGHW�ZHUGHQ� 

*HVDPWJHVWDOWXQJ� 

.DWLH�6FKQHLGHU�	�.ULVWLQ�)DON��/DJRP�*E5��ZZZ�OD�JRP�GH

'UXFN�XQG�%LQGXQJ� 

3HVFKNH�6ROXWLRQV�*PE+��+XPEROGWVWUD¡H����������$VFKKHLP

,6%1�������������������
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E I N L E I T U N G 

WARUM 
EIN BIBLE 
JOURNAL?

WA R U M  E I N  B I B L E  J O U R N A L ? 

'X�KDVW�+XQJHU�QDFK�*RWWHV�:RUW��DEHU�HV�I¦OOW�GLU�VFKZHU��GLH�%LEHO�]X�OHVHQ"�
)LQGHVW�GX�GLH�%LEHO�DXFK�PDQFKPDO�ODQJZHLOLJ"�2GHU�KDVW�GX�VFKRQPDO�YHU-
VXFKW��GLH�%LEHO�NRPSOHWW�GXUFK]XOHVHQ��ZXVVWHVW�DEHU�QLFKW�ZR�GX�DQIDQJHQ�
VROOVW�� ZDV� GLH� =XVDPPHQK¦QJH� VLQG� XQG�ZLH� GX� NRQNUHW� DQ� GLH� %LEHOWH[WH�
KHUDQ�JHKHQ�NDQQVW"�'DQQ�ELVW�GX�KLHU�JHQDX�ULFKWLJ��

'DV�%LEOH�-RXUQDO�PDFKW�JHQDX�GDV�HUOHEEDU��(V�VFKDIIW�HLQHQ�=XJDQJ�]XU�%LEHO�
XQG�PDFKW� GLH�%LEHO� ]X� HLQHP� OHEHQGLJHQ�XQG� I¾U� GLFK� UHOHYDQWHQ�%XFK��'X�
ZLUVW�GHQ�URWHQ�)DGHQ�GHU�%LEHO�HUNHQQHQ�XQG�HUOHEHQ��GDVV�VLH�QRFK�YLHO�WLHIHU�
JHKW�� DOV�GX�HV� MHPDOV� I¾U�P¸JOLFK�JHKDOWHQ�K¦WWHVW��'LH�%LEHO�ZLUG�GLFK�QHX�
PRWLYLHUHQ��*RWW�EHVVHU�NHQQHQ]XOHUQHQ�XQG�GHLQ�/HEHQ�DXI�VHLQHP�:RUW�DOV�
)XQGDPHQW�]X�EDXHQ�

'LH�%LEHO�PXVV�QLFKW�ODQJZHLOLJ�VHLQ�����'LH�%LEHO�LVW�JHQLDO��8QG�]ZDU�GLH�*$1=(�
%LEHO�� 6LH� HU]¦KOW� GLH� JU¸¡WH�*HVFKLFKWH�GHU�0HQVFKKHLW� XQG�K¦OW� GLH� JHQLDOVWH�
%RWVFKDIW�GHU�:HOW�I¾U�GLFK�EHUHLW��6LH�KDW�GDV�3RWHQ]LDO��GHLQ�/HEHQ�]X�YHU¦QGHUQ�
XQG�LVW�HLQ�SHUV¸QOLFKHU�/LHEHVEULHI�YRQ�*RWW�DQ�GLFK��/DVV�GLU�GDV�QLFKW�HQWJHKHQ��

W I E  D U  D A S  B I B L E  J O U R N A L  N U T Z E N  K A N N S T 

'X�ZLUVW�GXUFK�GLH�ZLFKWLJVWHQ�.DSLWHO�GHU�%LEHO�JHOHLWHW��-HGHV�.DSLWHO� LVW� LQ�
PHKUHUH�6HVVLRQV�SUR�:RFKH�XQWHUWHLOW�XQG�]ZLVFKHQ�GHQ�HLQ]HOQHQ�:RFKHQ�
EHNRPPVW� GX� GHQ� URWHQ� )DGHQ� HUNO¦UW�� GHU� VLFK� GXUFK� GLH� %LEHO� ]LHKW�� (LQH�
:RFKH�LVW�DOVR�VR�DXIJHEDXW��

S E S S I O N  1 - 4 V E R S C H I E D E N E  V E RT I E F U N G E N  Z U  D E M 
J E W E I L I G E N  K A P I T E L  D E R  B I B E L

W O C H E N R E F L E X I O N
A M  E N D E  D E R  W O C H E  K A N N S T D U  A U F  S . 2 1 5 - 2 2 1 
D E I N E  H I G H L I G H T S  &  L E A R N I N G S  F E S T H A LT E N

R O T E R  FA D E N E I N O R D N U N G  D E S  B I B E L K A P I T E L S  I N  D I E  G R O S S E 
S T O R Y  D E R  B I B E L  ( M I T  A U D I O  P O D C A S T )
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'DV�-RXUQDO� LVW� EHZXVVW� VR� DXIJHEDXW�� GDVV� GX� GLU� HLQHQ�7DJ� I¾U� GHQ� URWHQ�
)DGHQ�� GLH� Q¦FKVWHQ� YLHU� 7DJH� I¾U� GLH� 6HVVLRQV� ]XP� .DSLWHO� XQG� DP� (QGH�
QRFKPDO� HLQHQ�7DJ� I¾U�GLH�:RFKHQUHIOH[LRQ�QHKPHQ�NDQQVW��'HU� VLHEWH�7DJ�
LVW�GLU�QDFK�GHP�6DEEDW�3ULQ]LS�IUHLJHVWHOOW��)¾OO�GHQ�7DJ�VR��ZLH�HV�I¾U�GHLQH�
%H]LHKXQJ�PLW�*RWW�JXW�LVW��

$EHU�PDFK�GLU�NHLQHQ�'UXFN��'DV�-RXUQDO�VROO�GLU�GLHQHQ��QLFKW�GX�GHP�-RXUQDO��
:HQQ�GX�DOVR�I¾U�GLH�6HVVLRQV�PDO�O¦QJHU�EUDXFKVW�DOV�HLQH�:RFKH��.HLQ�6WUHVV��

=XU� 9HUWLHIXQJ� JLEW� HV� YLHOH� 45�&RGHV� EH]LHKXQJVZHLVH� /LQNV� LP� -RXUQDO��
GLH� GLFK� ]X� ZHLWHUI¾KUHQGHQ� 7RROV� XQG� 0DWHULDOLHQ� EULQJHQ�� PLW� GHQHQ� GX�
QRFK�PHKU�6FK¦W]H�HQWGHFNHQ�NDQQVW��8QG�ZHQQ�GX�PHUNVW��GDVV�GLU�GLH�YLHU�
6HVVLRQV�]XP�.DSLWHO�QRFK�QLFKW�DXVUHLFKHQ��ͤQGHVW�GX� MHZHLOV�HLQH�GLJLWDOH�
=XVDW]VHVVLRQ�DP�(QGH�GHU�:RFKH�

G OT T W I L L  D I R  B E G E G N E N ! 

*RWW�ZLOO�GLU�GXUFK�VHLQ�:RUW�EHJHJQHQ��'DV�-RXUQDO� LVW�QXU�HLQH�NOHLQH�+LOIH-
VWHOOXQJ�GDI¾U��,P�-RXUQDO�JHKW�HV�QLFKW�XP�SXUH�:LVVHQVYHUPLWWOXQJ�RGHU�XP�
HLQHQ�.UHDWLYZRUNVKRS��VRQGHUQ�XP�GHLQH�%HJHJQXQJ�XQG�%H]LHKXQJ�PLW�*RWW��
'LHVH� %HJHJQXQJ� NDQQ�PDQ� QLFKW� HU]HXJHQ�� 'LH� HLQ]LJH� 9RUDXVVHW]XQJ� LVW��
GDVV�GX�GHLQ�+HU]�I¾U�*RWW�¸IIQHVW�

B E T T E R  T O G E T H E R 

%LEHOOHVHQ� NDQQ� KHUDXVIRUGHUQG� VHLQ�� PDQFKPDO� VRJDU� ODQJZHLOLJ� RGHU�
XQYHUVW¦QGOLFK�� 'HVKDOE� LVW� HV� KLOIUHLFK�� GDV� -RXUQDO� JHPHLQVDP� PLW� HLQHU�
ZHLWHUHQ� 3HUVRQ�� LQ� GHLQHU� *URXS�� .OHLQJUXSSH� RGHU� GHLQHP� +DXVNUHLV� ]X�
HUOHEHQ�� *HPHLQVDP� N¸QQW� LKU� HXFK� HXUHQ� )UDJHQ� XQG� +HUDXVIRUGHUXQJHQ�
VWHOOHQ�XQG�HXFK�GDU¾EHU�DXVWDXVFKHQ��ZDV�LKU�1HXHV�HQWGHFNW�KDEW��

8QG�ZLU�KDEHQ�QRFK�HLQH�%HVRQGHUKHLW�I¾U�GLFK��'LH�%LEOH�*URXS�([SHULHQFH�̰�
]Z¸OI�I¾U�GLFK�YRUEHUHLWHWH�*URXS��RGHU�=ZHLHUWUHIIHQ��GLH�SHUIHNW�]X�HXUHU�5HLVH�
GXUFK�GDV�1HXH�7HVWDPHQW�SDVVHQ�XQG�HXFK�JHPHLQVDP�QRFK�ZHLWHU� LQ�GLH�
7LHIH�I¾KUHQ��'DULQ�ͤQGHW�LKU�JHQLDOH�,GHHQ��ZLH�LKU�KHUDXVIRUGHUQGH�7KHPHQ�PLW�
GHU�%LEHO�YHUWLHIHQ�N¸QQW��6FKDX�GLU�GDV�%RRNOHW�]XU�*URXS�([SHULHQFH�KLHU�DQ��

KWWS���LFI�ͤOHV�GH�ELEHOMRXUQDO�17B��B$�SGI�

S O  S C H A F F S T D U  E S ,  A M  B A L L  Z U  B L E I B E N

1HEHQ� HLQHU� JXWHQ� 6WUXNWXU� I¾U� GHLQH� =HLW�PLW� *RWW� XQG� GHLQHU� SHUV¸QOLFKHQ�
0RWLYDWLRQ�JLEW�HV�HLQHQ�6FKO¾VVHO�]XP�%LEHOOHVHQ��'X�PXVVW�ZLVVHQ��ZDV�GX�
GD�OLHVW��(V�ZHUGHQ�KHUDXVIRUGHUQGH�XQG�DXFK�G¾UUH�=HLWHQ�NRPPHQ��0DFK�GLU�
GDQQ�LPPHU�ZLHGHU�EHZXVVW��ZDV�GLH�%LEHO�HLJHQWOLFK�LVW��

G O T T E S  W O RT I S T  V O L L E R  L E B E N  U N D  K R A F T.  E S  I S T  S C H Ä R F E R 
A L S  D I E  K L I N G E  E I N E S  B E I D S E I T I G  G E S C H L I F F E N E N  S C H W E RT E S , 
D R I N G T E S  D O C H  B I S  I N  U N S E R  I N N E R S T E S ,  B I S  I N  U N S E R E 
S E E L E  U N D  U N S E R E N  G E I S T,  U N D  T R I F F T  U N S  T I E F  I N  M A R K  U N D 
B E I N .  D I E S E S  W O RT I S T  E I N  U N B E S T E C H L I C H E R  R I C H T E R  Ü B E R 
D I E  G E D A N K E N  U N D  G E H E I M S T E N  W Ü N S C H E  U N S E R E S  H E R Z E N S . 
+HEU¦HU�������+)$��
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D A S  G R A S  V E R D O R RT,  D I E  B L U M E N  V E R W E L K E N ,  A B E R  D A S 
W O RT U N S E R E S  G O T T E S  B L E I B T G Ü LT I G  F Ü R  I M M E R  U N D  E W I G .
-HVDMD�������+)$��

D E N N  W A S  D E R  H E R R  S A G T,  D A S  M E I N T E R  A U C H  S O,  U N D 
A U F  D A S ,  W A S  E R  T U T,  K A N N  M A N  S I C H  V E R L A S S E N . 
3VDOP�������+)$��

D E I N  E R S T E - H I L F E - S E T 

(V� NDQQ� VHLQ�� GDVV� GX� YROO� PRWLYLHUW� DQI¦QJVW� XQG� LUJHQGZDQQ� PHUNVW�� ,FK�
VFKDII�GDV�QLFKW�PHKU��*HQDX�LQ�GLHVHQ�0RPHQWHQ�NDQQVW�GX�GLFK�LPPHU�DQ�
GLHVHQ�YLHU�ELEOLVFKHQ�*UXQGZDKUKHLWHQ�IHVWKDOWHQ��

1 .  G O T T S C H A F F T E S  I N  D I R !  ( H E S E K I E L  3 6 , 2 6 - 2 7 ) 

2 .  D U  M U S S T N I C H T S  D A F Ü R  T U N ,  A U S S E R  A N  D E N  Z U 
G L A U B E N ,  D E N  G O T T G E S A N D T H AT.  ( J O H A N N E S  6 , 2 9 ) 

3 .  W E N N D U G A R N I C HT W I L L S T,  D A N N S C H E N K T G OT T D I R 
D A S W O L L E N U N D D A S V O L L B R I N G E N. (P H I L I P P E R 2 ,1 3) 

4 .  W E N N  D U  D A R A N  N I C H T G L A U B E N  K A N N S T,  D A N N  I S T J E S U S  D E R 
A N FÄ N G E R  U N D  V O L L E N D E R  D E I N E S  G L A U B E N S .  ( H E B R Ä E R  1 2 , 2 ) 

E R WA RT U N G E N  K L Ä R E N ,  F R U S T V E R M E I D E N

6FKDX�GLU�]XHUVW�GDV�(LQOHLWXQJVYLGHR�KLHU�DQ�

ZZZ�YLPHR�FRP�LFIPXHQFKHQ�ELEHOMRXUQDO�QW��

+HXWH�JHKW�VLH�HQGOLFK�ORV��GHLQH�5HLVH�GXUFK�GLH�%LEHO��'X�NDQQVW�GLFK�VFKRQPDO�
GDUDXI�HLQVWHOOHQ��GDVV�GDV�*DQ]H�NHLQ�6SULQW�ZLUG��VRQGHUQ�HKHU�HLQ�0DUDWKRQ��
'DV�KHL¡W��GX�VROOWHVW�GLU�GHLQH�.UDIW�JXW�HLQWHLOHQ�XQG�ZLUNOLFK�ZLVVHQ��ZR�GX�
KLQZLOOVW��'HVKDOE�KRO�GLU�MHW]W�JDQ]�EHZXVVW�GHLQHQ�)RNXV�I¾U�GLHVH�5HLVH�DE��

• :DV�PRWLYLHUW�GLFK�I¾U�GDV�%LEOH�-RXUQDO"�:HOFKH�(UZDUWXQJHQ�KDVW�GX"
• :LH� ZLOOVW� GX� HV� VFKDIIHQ�� GUDQ]XEOHLEHQ� �6WUXNWXU�� 3ODQXQJ�� )UHXQGH��
*URXS��̿�"

• :DV�KDW�*RWW�PLW�GLU�LQ�GLHVHU�=HLW�YRU"�+RO�GLU�YRQ�LKP�9LVLRQ�DE�
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A B C - G E B E T

)LQGH� ]X� MHGHP� %XFKVWDEHQ� GHV�
$OSKDEHWV� HLQ� :RUW�� GDV� *RWW� EH�
VFKUHLEW�XQG�GDQNH�LKP�GDI¾U��

D A N K G E B E T

)¾U� ZDV� ELVW� GX� DOOHV� GDQNEDU"�
(U]¦KO� GDV� DOOHV� *RWW� ̰� DXFK� GLH�
DOOHUNOHLQVWHQ�'LQJH�XQG�0RPHQWH�

F Ü R B I T T E N G E B E T

)¾UELWWH� EHGHXWHW�� GDVV� ZLU� -HVXV�
VDJHQ��ZDV�DQGHUHQ�IHKOW��)UDJ�*RWW�
DP� $QIDQJ�� I¾U� ZHQ� XQG� I¾U� ZDV�
GX�EHWHQ�GDUIVW��]�̭%��GHLQH�)DPLOLH��
)UHXQGH�� .UDQNH�� $UEHLW�� 6FKXOH��
.LUFKH��3ROLWLN��YHUIROJWH�&KULVWHQ��̿�
���(V�KLOIW��HLQH�/LVWH�PLW�*HEHWVDQ-
OLHJHQ�]X�HUVWHOOHQ�

H Ö R E N D E S  G E B E T

:HUGH� VWLOO� XQG� K¸UH�� ZDV� *RWW� GLU�
VDJHQ� P¸FKWH� XQG� VFKUHLE� GHQ�
'LDORJ�PLW�*RWW�DXI��

K L A G E G E B E T

/DVV� DOOH� QHJDWLYHQ� *HI¾KOH�� 3UR-
EOHPH�XQG�9RUZ¾UIH�EHL�*RWW� UDXV��
6FKQHOO�ODGHQ�ZLU�XQVHUH�.ODJHQ�EHL�
0HQVFKHQ� DE�� GRFK� HLJHQWOLFK� LVW�
*RWW�GHU�ULFKWLJH�2UW�GDI¾U�

G
EB

ET
S

M
ET

H
O

D
EN

K Ö R P E R H A LT U N G S G E B E T

%HWH� LQ� YHUVFKLHGHQHQ� .¸USHUKDO-
WXQJHQ� XQG� GU¾FN� GDGXUFK� 8QWHU-
VFKLHGOLFKHV� DXV�� )RUPH� GHLQH�
+¦QGH�]X�HLQHU�6FKDOH�RGHU�NUHX]H�
VLH� YRU� GHU� %UXVW�� %HWH� LP� /LHJHQ��
6LW]HQ�� 6WHKHQ�� *HKHQ�� .QLHQ��:DV�
NDQQVW�GX�GDPLW�DXVGU¾FNHQ"�

VAT E R U N S E R -  U N D 
P S A L M G E B E T

0DFK� GDV� *HEHW� OHEHQGLJ�� 0DFK�
QDFK� MHGHP� 6DW]� HLQH� 3DXVH� XQG�
IRUPXOLHUH�HV�LQ�GHLQHQ�:RUWHQ�DXV��
*HK�GDQDFK�]XP�Q¦FKVWHQ�6DW]��

S C H W E I G E G E B E T

6HL� HLQIDFK� LQ� *RWWHV� *HJHQZDUW��
1LFKWV�VDJHQ�LVW�RIW�DXFK�.RPPX-
QLNDWLRQ� JHQXJ�� 'LHVH� *HEHWVIRUP�
PXVVW�GX�WUDLQLHUHQ��ZHLO�6WLOOH�QLFKW�
HLQIDFK� LVW�� (V� KLOIW�� DXI� HLQ]HOQH�
.¸USHUWHLOH� XQG� GHLQH� $WPXQJ� ]X�
achten.  

W A F F E N R Ü S T U N G S G E B E T

6FKODJ� (SKHVHU� �������� DXI�� /HJ�
GLU�LP�*HEHW�GLH�HLQ]HOQHQ�7HLOH�GHU�
JHLVWOLFKHQ� :DIIHQU¾VWXQJ� DQ� XQG�
VSULFK�HV�GLU�LQ�HLJHQHQ�:RUWHQ�]X��

W E L L E N G E B E T

:HQQ� GX� HLQHQ� 6WHLQ� LQV� :DVVHU�
ZLUIVW�� ]LHKW� HU� .UHLVH�� ,P� *HEHW�
]LHKVW�GX�.UHLVH��LQGHP�GX�LQ�MHGHQ�
.UHLV� HLQ� 7KHPD� VFKUHLEVW� XQG�
GDEHL� LPPHU� ZHLWHU� QDFK� DX¡HQ�
JHKVW��,QQHQ�VWHKHQ�GHLQH�$QOLHJHQ��
,P�Q¦FKVWHQ�.UHLV�GHLQH�)DPLOLH�XQG�
)UHXQGH��'DQQ�IROJHQ�.LUFKH��$UEHLW�
XQG�5HJLHUXQJ��8QG�LP�OHW]WHQ�.UHLV�
NDQQVW�GX�I¾U�GLH�:HOW�EHWHQ���

W O R S H I P

$QEHWXQJ� LVW� QLFKWV� DQGHUHV� DOV�
JHVXQJHQH� *HEHWH�� 0DFK� HV� ]X�
GHLQHP�HLJHQHQ�*HEHW��

5  F I N G E R  G E B E T

*HK� LP� *HEHW� MHGHQ� HLQ]HOQHQ�
)LQJHU� GXUFK�� �'DXPHQ�� :DV� LVW�
ZDU� JXW"�� �=HLJHͤQJHU�� :DV� ZLOO�
PLU�*RWW�]HLJHQ"���0LWWHOͤQJHU��:DV�
VWLQNW� PLU"�� �5LQJͤQJHU�� :LH� JHKW�
HV� PHLQHQ� %H]LHKXQJHQ"�� �NOHLQHU�
)LQJHU��:DV�LVW�]X�NXU]�JHNRPPHQ"�
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B I B L E S E R V E R  ( D E )
ZZZ�ELEOHVHUYHU�FRP

:HQQ� GX� %LEHOVWHOOHQ� ]X� HLQHP�
6WLFKZRUW� RGHU� HLQHU� 3HUVRQ�
VXFKVW��RGHU�VLH�LQ�YHUVFKLHGHQHQ�
�EHUVHW]XQJHQ� PLWHLQDQGHU� YHU-
JOHLFKHQ�ZLOOVW

B I B L E  P R O J E C T ( D E )
ZZZ�\RXWXEH�FRP�'DV%LEHO3URMHNW*HUPDQ�
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1 9 M AT T H Ä U S 1S TA M M B A U M  – G O T T E S  G E S C H I C H T E  I S T G R Ö S S E R

W O C H E  1

STAMMBAUM – 
GOTTES 
GESCHICHTE
IST GRÖSSER 

J E S U S

S E S S I O N  1 :  S TA M M B Ä U M E  – WA R U M ? 

M AT T H Ä U S  1 , 1 - 1 7 

Dieser Stammbaum bildet die Grundlage des ganzen Neuen Testaments. 
Jesus taucht nicht plötzlich aus dem Nichts auf, sondern ist die Verheißung 
einer langen Linie. Er ist Gott selbst und wird hier trotzdem eingeordnet, obwohl 
seine irdischen Vorfahren keine göttliche Abstammung haben und andere 
ethnische Gruppen umfassen. Gott schreibt mit ihnen seine Geschichte und 
sendet seinen Sohn in diese Generation.

Was fällt dir beim Lesen des Stammbaums auf? Was wird dir mit dem oben 
genannten Hintergrundwissen deutlich? 

Kennst du deinen Stammbaum? Was ist die Geschichte deiner Vorfahren?

*RWW�GHͤQLHUW�GLFK�QLFKW�DQKDQG�GHU�)HKOHU�XQG�*HVFKLFKWHQ�GHLQHU�9RUIDKUHQ��
Er möchte mit dir ein neues Kapitel schreiben! Lass diese Zusage auf dich 
wirken. 

Male auf der nächsten Seite deinen eigenen Stammbaum und frag Gott, was 
oder wer aus deiner Generation abstammen wird.



2 0 2 1 M AT T H Ä U S 1S TA M M B A U M  – G O T T E S  G E S C H I C H T E  I S T G R Ö S S E RJ E S U S

S E S S I O N  2 :  U N B E K A N N T E  N A M E N ? 

M AT T H Ä U S  1 , 1 - 1 7 

Sind dir alle Namen im Stammbaum bekannt? Springt dir vielleicht ein Name 
ins Auge, den du hier nicht vermutet hättest? 

Such dir eine Person aus, über die du noch mehr erfahren möchtest und geh 
auf Entdeckungsreise zu dieser Person. Nutze dafür auf Seite 14-15 die „Tools 
]XP�%LEHOVWXGLXP̸��XP�PHKU�¾EHU�GLHVH�3HUVRQ�KHUDXV]XͤQGHQ��

Warum denkst du, dass genau diese Person im Stammbaum von Jesus vor-
kommt und was möchte Gott dir heute ganz persönlich dazu sagen? 

0DFK�GLU�*HGDQNHQ�]X�GHQ�EHLGHQ�)UDXHQ�5DKDE�XQG�5XWK��GLH�LP�6WDPPEDXP�
DXIWDXFKHQ��:DV�PDFKW� GLHVH� )UDXHQ� LP�6WDPPEDXP�-HVX� VR� EHVRQGHUV"�
)RUVFKH�DXFK�QDFK�LKUHP�DXVO¦QGLVFKHQ�+LQWHUJUXQG�



2 2 2 3 M AT T H Ä U S 1S TA M M B A U M  – G O T T E S  G E S C H I C H T E  I S T G R Ö S S E RJ E S U S

S E S S I O N  3 :  WA S  D E N K T M A R I A? 

M AT T H Ä U S  1 , 1 8 - 2 5 

Lies den Text aus der Sicht von Maria. Lass dir Zeit und versuche, dich in ihre 
6LWXDWLRQ� XQG� *HI¾KOH� KLQHLQ]XGHQNHQ�� 1RWLHU� GLU� DOOHV�� ZDV� VLH� HPSͤQGHQ�
könnte: Welche Probleme hat sie? Welche Zweifel und Ängste? Was gibt ihr 
)UHXGH�XQG�0XW"�

Was begeistert dich an Maria und warum? Mal dir Maria und ihr Handeln 
gedanklich detailliert aus.  

Was möchtest du heute von ihr lernen und in deinem Alltag anwenden? Überleg 
dir einen konkreten Schritt:

S E S S I O N  4 :  WA S  D E N K T J O S E F ? 

6WHOO�GLU�YRU��GX�ELVW�YHUOREW�PLW�HLQHU�ZXQGHUYROOHQ�)UDX��,KU�VHLG�EHLGH�XQJODXE-
lich glücklich in der Beziehung. Eines Abends erfährst du, dass deine Verlobte 

schwanger ist – aber nicht von dir. Wie würdest du reagieren und wie würdest 
du dich fühlen? 

M AT T H Ä U S  1 , 1 8 - 2 5 

Markiere alle Textstellen, in denen Josef unentschlossen oder überfordert ist. 
'DQDFK�PDUNLHUH�GHQ�7UDXP�LQ�HLQHU�DQGHUHQ�)DUEH��6LHKVW�GX�GDV�6FKHPD"�
Josef ist verwirrt und weiß nicht, was er machen soll. Gott kümmert sich um 
ihn und klärt ihn auf.  

:R�HPSͤQGHVW�GX�JHUDGH�ZLH�-RVHI�XQG�Z¾QVFKVW�GLU�HLQH�2IIHQEDUXQJ�YRQ�
Gott? Geh ins Gebet: Leg die Situation und deine Gefühle vor Gott hin und 
HUZDUWH�YRQ�LKP�HLQH�2IIHQEDUXQJ�RGHU�(UPXWLJXQJ���

Was möchtest du heute von Josef lernen und in deinen Alltag mitnehmen? 
Überleg dir einen konkreten Schritt: 

W O C H E N R E F L E X I O N
Halte deine Highlights & Learnings 
dieser Woche auf S. 214-229 fest.

Z U S AT Z 
S E S S I O N

G R O U P 
E X P E R I E N C E
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2 7 M AT T H Ä U S 5B E R G P R E D I G T – G O T T E S  H E R Z  G A N Z  A N D E R S ?

W O C H E  2

BERGPREDIGT – 
GOTTES HERZ 
GANZ ANDERS? 

J E S U S

S E S S I O N  1 :  W E R  W I R D  G L Ü C K L I C H 
U N D  G E S E G N E T S E I N ?

M AT T H Ä U S  5 , 3 - 1 2 

Die Bergpredigt startet mit den Seligpreisungen. Wähle die Seligpreisung aus, 
die dich am meisten anspricht. Gibt es eventuell eine, die genau in deine Situa-
tion spricht oder an der du in dieser Woche arbeiten möchtest?  

Frag Jesus was dir jetzt helfen würde, diese eine Seligpreisung zu verinnerli-
chen und auf dich anzuwenden: kreativ umsetzen (vertonen, vertanzen, malen, 
darstellen, …), auswendig lernen, mit Menschen darüber reden, … 

Setze das um, was jetzt für dich dran ist.



2 8 2 9 M AT T H Ä U S 5B E R G P R E D I G T – G O T T E S  H E R Z  G A N Z  A N D E R S ?J E S U S

S E S S I O N  2 :  D A  I S T M E H R  I N  D I R !  

M AT T H Ä U S  5 , 1 3 - 1 6 

Such dir jetzt aktiv alle Lichtquellen (Kerze, Lampe, …) und Salzarten (grobes 
Meersalz, Kräutersalz, Chilisalz, …)“ in deiner Umgebung zusammen. Überleg 
dir: Was sind überhaupt Eigenschaften von Salz und Licht? Zu was werden und 
wurden sie eingesetzt?  

Geh mit Gott ins Gespräch und frag ihn, welche Lichtquelle und welche Art 
von Salz du bist. Lass dich auch visuell von dem inspirieren, was du vorher 
zusammengesucht hast. Geh mit Gott verschiedene Situationen in deinem 
Alltag durch.  

Bete für bestimmte Eigenschaften einer Lichtquelle, die dich ansprechen und 
die du vielleicht auch gerne hättest. 

Danke Gott für die Art und Weise, wie du bereits Licht und Salz bist. Lass dein 
Gebet ein Dialog zwischen dir und Gott sein, indem du redest und er zuhört, du 
ihn aber auch reden lässt und ihm zuhörst. 

Was ist dein nächster Schritt, deine Würzkraft als Salz und deine Strahlkraft als 
Licht zu nutzen?

S E S S I O N  3 :  G E S E T Z  V S .  G L A U B E 

Das Wort „Torah“ wird in der deutschen Bibel oft mit „Gesetz“ wiedergegeben. 
Es kann aber auch „(Weg-)Weisung“ bedeuten. „Torah“ wird ursprünglich von 
einem Wort abgeleitet, das in der Sprache der Bogenschützen meint: „den 
Schuss ins Schwarze anvisieren“. Es geht dabei also darum, Gottes Ziel für 
unser Leben zu treffen. Jesus sagt in Vers 17, dass er die „Torah“ erfüllt. Dann 
legt er los und verschärft die Gesetze, die in der Torah, den fünf Büchern Mose, 
stehen. 

M AT T H Ä U S  5 , 2 1 - 4 3

Markiere Worte und Satzteile, die sich wiederholen. Wenn du dir jetzt die Text-
struktur anschaust, was sind die Kernthemen, die Jesus hier anspricht?

Welches dieser Themen fordert dich persönlich am meisten heraus und welche 
konkreten Schritte kannst du gehen? 

G A L AT E R  3 , 1 9 + 2 4 - 2 6 

Die Torah deckt auf, wo du Gottes Ziel verfehlst. Aber du musst nicht perfekt 
sein, um zu Jesus zu gehören. Alles, was du brauchst, ist Glaube – das tiefe 
Vertrauen in Jesus. Verweile etwas in diesem Bewusstsein.



3 0 3 1 M AT T H Ä U S 5B E R G P R E D I G T – G O T T E S  H E R Z  G A N Z  A N D E R S ?J E S U S

S E S S I O N  4 :  E I N  K Ö N I G S W E G  

M AT T H Ä U S  5 , 4 3 - 4 7  |  L U K A S  6 , 2 7 - 3 6 

Markiere alles, wozu Jesus dich auffordert. 

Schon krass deine Feinde zu lieben, oder? Das ist wirklich ein Königsweg, auf 
dem du gehst, wenn du die liebst, die dich hassen. Das darfst du mit Jesus 
gemeinsam üben. 

Geh in eine Reflexionszeit mit dem Heiligen Geist und frag ihn, wer da noch 
ist, den du noch nicht liebst. Schreib in die Mitte: „Ich liebe meine Feinde” und 
außen herum die Namen, die dir der Heilige Geist zeigt.

Geh jetzt in eine Gebetszeit, um für die Personen zu beten und Gott zu fragen, 
wie er diese Personen sieht. Ergänze die Sicht Gottes auf die Person.

Dieses Thema braucht viel Zeit und Geduld, deswegen schau diese Seite immer 
mal wieder an und überprüfe die Haltung zu deinen „Feinden“.

W O C H E N R E F L E X I O N
Halte deine Highlights & Learnings 
dieser Woche auf S. 214-229 fest.
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S E S S I O N

G R O U P 
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