
Hey liebe Kids und Eltern, 

Heute haben wir eine lustige Spielidee für euch: Indoor Bowling 

Schnappt euch 6-10 leere Plastikflaschen und platziert sie in einem Dreieck an einem 
Ende eures Flurs oder Zimmers. Macht mit etwas Klebeband eine Wurflinie auf der 
anderen Seite, sucht euch einen mittelgroßen Ball und beginnt mit dem Bowling. Wenn 
ihr wollt könnt ihr die Punkte zählen und am Ende eine Siegerehrung durchführen! 

Tipp: Wenn ihr die Wasserflaschen stabilisieren müsst oder das Spiel schwerer 
machen wollt, könnt ihr sie einfach mit etwas Wasser füllen. Aber vergesst nicht, die 
Verschlüsse danach fest draufzuschrauben! 

 

 


